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Eine personliche Sicht.

Der Helferkreis, das sind z. Zt. 15 Frauen und zwei
Manner, mit unterschiedlichen Biographien und
dem gemeinsamen Wunsch, fur Menschen mit
Demenz und deren Angehdorige da zu sein.

Ich gehore diesem Kreis seit gut drei Jahren an.
Doch wie finden Unterstitzung Suchende und
Helfer*innen zueinander? Am Anfang steht immer
die Beratung. In den Fallen, in denen eine stunden-
weise Begleitung des Menschen mit Demenz in
seiner gewohnten Umgebung eine Entlastung fur
die Angehorigen bedeuten konnte, kommt der
Helferkreis ins Spiel.

Alle Gesuche fur den Helferkreis gehen bei

Marianne Danzeglocke, der Leiterin des Helfer-
kreises, ein.

Sie nimmt Verbindung zu den Angehdrigen auf, um das Anforderungsprofil méglichst genau zu
bestimmen, indem sie alle Informationen blndelt. Danach wahlt sie u. a. in Abhangigkeit vom
Einsatzort, der gewlinschten Zeit und Art der Unterstitzung eine Person aus dem Helferkreis aus,
die freie Kapazitaten hat.

Marianne ruft an: ,Marion, ich habe eine neue Anfrage, die etwas fur dich sein kdnnte - hast du
etwas zu schreiben parat?” Ich nehme einen Zettel und Stift zur Hand und Marianne legt los: Namen,
Anschrift und Telefon-Nr. flr die erste Kontaktaufnahme mit dem Angeharigen. Es folgt eine kurze
Beschreibung der Situation und der Beweggrinde, warum Unterstitzung aus dem Helferkreis
gewlnscht wird. Mit diesem Rustzeug versehen, beginnt meine Aufgabe, die gewlnschte Betreuung
maoglich zu machen. Ich nehme zunachst telefonisch Kontakt auf.
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Mein Anruf wird schon erwartet, weil Marianne mich im Vorfeld schon als mogliche Helferin
angekundigt hat.

Ich vereinbare ein personliches Treffen, bei dem sich in der Regel bereits entscheidet, ob die
Chemie stimmt. Kénnen sich beide Seiten nach dem Erstbesuch vorstellen, dass es passen konnte,
dann startet das Unterstutzungsangebot. Die Besuchszeiten richten sich nach den Wunschen der
Angehdrigen, da sie deren Entlastung (z. B. fir eigene Termine) dienen. Den Ablauf der zuklnftigen
Besuche bestimmen die individuellen Vorlieben bzw. Moglichkeiten des zu Betreuenden.

Ich bin immer wieder Uberrascht, wieviel Vertrauen mir von Anfang an entgegengebracht wird.
Auch weil ich der Verschwiegenheit verpflichtet bin, gewahren die Menschen mir tiefe Einblicke
in ihre Privatsphare und &ffnen ihr Herz.

Haufig nutzen die Angehorigen meine Anwesenheit nicht nur, um den Menschen mit Demenz
betreut zu wissen, wahrend sie etwas aulSer Haus erledigen bzw. unternehmen. Sie schatzen
mich als Gegenlber, das zuhért, sich einfuhlt in die Angste und Sorgen, das Hoffnung spendet,
Aussicht gibt.

Durch die Mitarbeit im Helferkreis durfte ich schon viele interessante, liebenswerte Menschen mit
und ohne Demenz kennenlernen, denen ich sonst nie begegnet ware. Die Wertschatzung, die ich
dafur erfahre, dass ich einfach nur ich bin, ist fur mich verbluffend und erwarmend.

In meinem Berufsleben wurde ich an meiner Leistung als Naturwissenschaftlerin gemessen. Diese
rationale Herangehensweise kommt mir als Helferin dahingehend zugute, dass ich mitfuhle, doch

die professionelle Distanz wahren kann.

= Em Beey Eine Grundvoraussetzung, um
“i= ol zukunftig hoffentlich noch viele Einsatze

Ma

s g o 7 peaetll N als Helferin absolvieren zu durfen.

Marion Oeben-Negele
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Andacht in der Memoritas

Heute ist es wieder soweit: Es ist Andacht.
Einmal im Monat kommt Pastor Rose von der
Lutherkirche zu uns in die Memoritas. Die
Speisekarte wird abgehdngt, stattdessen wird
das Kreuz angebracht. Ein kleiner Tisch wird
bereitgestellt, die Altarkerze angeziindet.

Der Kaffeetisch am Nachmittag ist gedeckt und
die Gaste freuen sich schon auf die Andacht.
Es klingelt und Pastor Rose kommt mit seiner
Gitarre in den Raum.

Nachdem er seinen Talar angezogen hat, beginnt
auch schon die Andacht. Es wird gemeinsam
gesungen, Pastor Rose spielt dazu Gitarre.
Gespannt wird zugehort, wenn Pastor Rose sehr
lebendig Geschichten aus dem Leben erzahlt.

Tagespflege
Memoritas

Gemeinsam wird gebetet. Beim ,Vaterunser” kdnnen
dann fast alle Gaste mitsprechen.

Nach der Andacht zieht Pastor Rose den Talar
wieder aus. Gemeinsam trinken wir dann Kaffee.
Es wird frohlich geplaudert und einige Gaste haben
die eine oder andere Frage an Pastor Rose, der sie
gerne beantwortet. Danach macht er sich

wieder auf den Weg.

Die Andacht klingt noch lange bei den Gasten nach.
Am Kaffeetisch wird noch viel dartber gesprochen.
Danke, Pastor Rose, wir freuen uns schon auf das

nachste Mal.
Gabriela Lange
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Nach dem [ rithstiick... Tegesplege

...wird gespielt.

Und auch vor dem Fruhstick mochten viele Gaste nicht einfach nur ,rumsitzen” und aufs Fruhsttck
warten. Jeannette verteilt Zettel mit unterschiedlichen Aufgaben, z.B. Fragen, die beantwortet
werden sollen, Rechenaufgaben, Wortersuche usw.

Nach dem Fruhstlick haben wir noch genug Zeit fur Froschhtpfen, Mensch-argere-dich-nicht, fur
Spiele an der Tovertafel, Kartenspiele oder Ahnliches, wobei jeder Tisch etwas Anderes spielt,

bis es dann gegen 11 Uhr in die Gruppenbeschaftigung geht.

Legendar ist die Mensch-argere-dich-nicht-Runde am Mannertisch. Wie ein Stadionsprecher
moderiert unser Kollege Flo das Spiel, an dem er meistens selbst teilnimmt.

Die Gaste haben sehr viel Spal3 daran, und es wird viel gelacht. Gut gelaunt machen

sich alle danach auf zur nachsten Beschaftigungsrunde in den Gruppenraum.
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Vereinsziele und Satzung

Alzheimer Gesellschaft Libeck
und Umgebung
\. Selbsthilfe Demenz e.V

Die Alzheimer Gesellschaft hat es sich zur Aufgabe gemacht, Demenzkranke und ihre pflegenden
Angehorigen zu beraten und zu begleiten. Ebenso unterstiitzen wir alle Menschen, die sich der
Betreuung und Pflege von demenziell Erkrankten widmen.

Dieser Satzungszweck wird u.a. verwirklicht durch:

* Beratung bei der Begleitung und Pflege Demenzkranker in der hauslichen Umgebung

* Angebote zur taglichen Betreuung von demenziell Erkrankten in zwei eigenen Tagespflegen

* Fachlich geleitete Selbsthilfegruppen zur Unterstitzung der Angehdérigen

* Gesprachskreise und regelmalige Aktionstage fur Menschen mit beginnender Demenz

* Informations- und Fortbildungsveranstaltungen zum Themenbereich Demenz

- Offentlichkeitsarbeit zur Information der Bevolkerung uber Demenzkrankheiten und tber den
Umgang mit Erkrankten und ihren Angehdrigen

* Vermietung von Raumlichkeiten in einer Demenz-Wohngemeinschaft

* UnterstUtzung der Erkrankten und deren Angehdorigen bei einem notwendig
werdenden Umzug in eine stationare Einrichtung

* Schulung von ehrenamtlichen Begleitern zur Unterstitzung bei unserer Tatigkeit

Alzheimer Gesellschaft Lubeck und Umgebung Selbsthilfe Demenz e.V.
Hansering 3 in 23558 Lubeck

Tel. 0451 -389493 11 / Fax 0451 -38 9493 15

l -*
rl

1 4 ﬁ verein@alz-hl.de
www.alzheimer-luebeck.de
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F{:! Cg@ Stu tZP un ‘(‘t Hansestadt Lubeck

Ob unerwartet oder absehbar - es gibt Situationen im Leben, da benétigt ein Mensch vortber-
gehend oder auch dauerhaft Hilfe und Pflege. Neben der Verarbeitung des persdnlichen
Schicksals treten dann ganz konkrete Fragen in den Vordergrund.

In dem Pflegestitzpunkt erhalten Ratsuchende streng vertraulich und unabhangig von den
jeweiligen Interessen der Dienste und Einrichtungen:

Informationen und Beratung Uber:

« Leistungen der Pflegeversicherung

* Ambulante Pflegedienste, Haushalts-hilfen, Essen auf Radern und Hausnotrufsysteme
- stationdre Pflegeeinrichtungen, sowie Tages- und Kurzzeitpflege

* Wohnen mit Service ,Betreutes Wohnen"

* die optimale Anpassung des Wohnumfeldes bei kdrperlichen Einschrankungen

» die Finanzierung der unterschiedlichen Hilfsangebote

« Hilfe bei der Suche nach Entlastungsmaéglichkeiten in schwierigen Pflegesituationen,
* bei der Klarung des individuellen Hilfe- und Pflegebedarfs,

* bei der Erledigung von Amtsformalitaten,

* bei der Herstellung von Kontakten zu Institutionen und Organisationen.

Sprechen Sie uns an! Gemeinsam ermitteln wir im Pflegestutzpunkt Ihren persénlichen Bedarf an
Unterstltzung und Hilfe. Wir vermitteln die nétigen Kontakte und helfen Ihnen bei der Organisation
der bendtigten Leistungen - damit Sie so eigenstandig und selbstbestimmt wie moglich leben kénnen.

Die Beratung ist kostenlos und kann bei Bedarf auch im Rahmen eines Hausbesuches erfolgen.

Hansestadt Lubeck Bereich Soziale Sicherung Pflegestutzpunkt
Haus Trave / Erdgeschoss
Kronsforder Allee 2-6 in 23560 Lubeck

Tel. 0451 -1224903
pflegestuetzpunkt@luebeck.de

Offnungszeiten*: Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr  *nur mit telefonischer Voranmeldung 1 5
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Alzheimer Gesellschaft Liibeck

und Umgebung
\. Selbsthilfe Demenz e.V

Mitglie&sa ntrag

Ihre Vollmitgliedschaft in der Alzheimer Gesellschaft Lubeck und Umgebung
Selbsthilfe Demenz e.V.  Hansering 3, 23558 Lubeck

Ich mdchte Mitglied der Alzheimer Gesellschaft Lubeck und Umgebung Selbsthilfe Demenz e.V.
werden. Die Ziele und die Satzung des Vereins sind mir bekannt, und ich erklare mich bereit,
mich nach Kraften hierfir zu verwenden.

Vorname, Name: StralRe, Hausnummer:
Telefon: PLZ, Ort:
Geb.-Datum: Beruf:

Der Mitgliedsbeitrag, der 70,00 Euro jahrlich betragt, ist zu Beginn eines Jahres zu entrichten. Er kann
per Banklastschrift einmal jahrlich im ersten Quartal eingezogen werden, falls Sie dem Verein eine
Einzugsermachtigung erteilen (siehe unten).

Alle Angaben werden vom Verein vertraulich behandelt und Dritten nicht zuganglich gemacht,
ausgenommen sie mussen gemal gesetzlicher Vorschriften einer Behdrde bekannt gegeben werden.
Ihre Angaben unterliegen den Richtlinien des Bundesdatenschutzgesetzes. Dieser Antrag auf Mitglied-
schaft bedarf der Zustimmung durch den Vereinsvorstand.

LUECK, AN i e e i e e e

Einzugsermachtigung durch Banklastschrift

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrage bei
Falligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos durch Banklastschrift einzuziehen. Wenn das Konto die
erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens der Konto fihrenden Bank keine Verpflichtung
zur Einldsung; Teileinldsungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.
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(Unterschrift)



